
ＪＦＡフットボールデー２０１１滋賀 実施要項 

 

 １．主  催  社団法人 滋賀県サッカー協会 

 ２．共  催  大津市教育委員会 大津市サッカー協会 

 ３．後  援  財団法人日本サッカー協会 滋賀県教育委員会 

 ４．特別協賛  キリンホールディングス株式会社 アディダスジャパン株式会社 

 ５．協  力  びわこ成蹊大学サッカー部 

６．期  日  ８月２８日（日） ８：３０～１６：００ 

７．会  場  皇子山陸上競技場 

８．日程・内容 

   ８：３０  受付 

   ９：００  イベント開始 

  １１：３０  イベント終了・メインスタンド開場 

  １３：００  滋賀ＦＡＣＵＰ 決勝 

  １５：００  滋賀ＦＡＣＵＰ 終了 

  １６：００  後片付け 終了 

９．イベント内容 

（１）基本コンセプト 

①少年・キッズ・女子など参加者全員を対象としたイベントを行う。 

    ②遊びの要素を取り入れた内容とする。 

    ③ミニゲームも開催する。 

  （２）イベント案 

    ①全体イベント（ウォーミングアップ） 

     ア．１１人手つなぎリフティング 

    ②チーム・個人単位のイベント 

ア．キックゴルフ 

イ．ＰＫ合戦（ＧＫは大学生） 

ウ．キックボーリング 

      エ. デカボール競争 

      オ．キックターゲット 

      カ．ミニゲーム（大学生と対戦）・・５ピッチをつくる。 

   （３）参加賞・景品 

     ①参加者全員に参加賞を渡します。（ＪＦＡからの参加賞など） 

     ②全体イベントは景品はなし。（ウォーミングアップ） 

     ③チーム・個人単位のイベントは景品あり。 

   （４）イベント参加の回数制限 

     ①個人参加のイベントに参加回数の制限を設ける。 

（受付でイベント参加券を渡します。） 

１０ 参加申し込み 

（１） イベントの参加希望者は、別紙用紙に必要事項を記入し、滋賀県サッカー協

会までＦＡＸで申し込みしてください。 

   （２）申し込み〆切  ８月２１日（日）まで 



フットボールデー 日程詳細 

 

８：００  役員・補助員集合・打ち合わせ 

      イベント会場準備 

 

 ８：３０  受付開始 

 

 ９：００  集合・開会式 

        ・開会挨拶        滋賀県サッカー協会 会長 

        ・日程説明・注意事項   前田 

 

 ９：１０  オープニングゲーム 

        「１１人手つなぎリフティング」・・全員参加 

          （３分間、３ラウンド） 

 

 ９：３０  各種イベント開始 

        ・ＰＫ合戦 

        ・キックボーリング 

        ・デカボール競争 

        ・ミニゲーム 

        ・キックターゲット 

        ・キックゴルフ 

 

１１：００  イベント終了 

参加者は退場（閉会式はしない、そそままスタンドへ） 

 

１１：０５  「イベントの後かたづけ」および「ＦＡＣＵＰ決勝の会場準備」 

 

１１：３０  ＦＡＣＵＰ決勝の会場準備終了・一般客入場 

        

       マネージャズミーティング 

       ピッチ内アップ 

 

１３：０５  ＦＡＣＵＰ キックオフ 

        「お楽しみ抽選会」 

 

１５：４５  終了 

       後かたづけ 

 

１６：３０  役員解散 

 



イベント内容 

 ①１１人手つなぎリフティング 

   ・対象者  全員で１１人程度のチームをつくる。 

   ・ルール  (1)各チーム全員が手をつなぎ円をつくる。 

         (2)円の中でボールリフティングを行う。 

           ただし、円の大きさは３ｍ以下にはしない。 

         (3)１ラウンド３分間。最高の回数を記録する。 

   ・準備物  サッカーボール（４号球） 

   ・備考   円の大きさに注意。小さく集合しない。 

 

② ＰＫ合戦（○○にチャレンジ） 

・対象者  小学生・女性全般など全員 

   ・ルール  （１）大人用のゴールで大人のＧＫとＰＫの対決をする。 

         （２）距離は９ｍとする。 

         （３）一人１回キックできる。 

         （４）ゴールできたら、賞品が贈呈される。 

   ・準備物  サッカーボール（４号球）大人用サッカーゴール（２台） 

   ・備考   ＧＫは大学生にしてもらう予定 

 

③ ミニゲーム 

・対象者  幼児・小学生・女性全般 

   ・ルール  （１）大人（3名）を相手にゲームをする。 

         （２）ピッチのサイズは同じ。 

人数は５名が基準（幼児は６～７名も可） 

   ・準備物  サッカーボール（４号級）６球、キッズ用サッカーゴール（１０台） 

         コーン、マーカー、ビブスなど 

   ・備考   びわこ大学の選手（３名）が相手をする。 

 

④ キックボーリング 

・対象者  幼児・小学生・女性全般など全員 

   ・ルール  （１）ペットボトルで作成したピンにサッカーボールをキックしてピ

ンをたおす。ピン数は６本とする。 

         （２）距離は３～９ｍとする。 

（カテゴリーにより、ピンのサイズと距離を変える） 

         （３）一人２回キックできる。 

         （４）ストライクで賞品が贈呈される。（参加賞もあり） 

   ・準備物  サッカーボール（３・４号球）２０球、ペットボトル 多数 

   ・備考   カテゴリーごとのレーンをいくつ作るか検討中。 

 

 

 

 



⑤ デカボール競争 

・対象者  幼児・小学生・女性全般など全員 

   ・ルール  （１）巨大なサッカーボールでドリブルをし、競争する。 

         （２）距離は１０～２０ｍ往復とする。途中にコーンを置き、コーン

の周りをドリブルで回る。 

（カテゴリーにより距離・コーン数を変える） 

         （３）４名で競争し１位に賞品が贈呈される。 

   ・準備物  デカサッカーボール４球、コーン ８本 

   ・備考   カテゴリーごとの距離とコーン数を検討。 

         幼児はボールを手で転がした方がよい。 

 

⑥ キックゴルフ 

・対象者  幼児・小学生・女性全般など全員 

   ・ルール  （１）ボールをキックし、フラフープの中にいれる。 

         （２）距離は３～９ｍとする。 

（カテゴリーにより、フラフープのサイズを変える） 

         （３）一人２回キックできる。 

         （４）ホールインワンで賞品が贈呈される。 

   ・準備物  サッカーボール（４号球）６球、（１０台） 

         コーン、マーカー、ビブスなど 

   ・備考   フラフープ大きさは、カテゴリーで変える 

 

⑦ キックターゲット 

・対象者  幼児・小学生・女性全般など全員 

   ・ルール  （１）ボールをキックし、ターゲットの穴の中にいれる。 

         （２）距離は３～９ｍとする。 

（カテゴリーにより、フラフープのサイズを変える） 

         （３）一人２回キックできる。 

         （４）得点により賞品が贈呈される。 

   ・準備物  サッカーボール（４号球）、キックターゲットの幕 

         コーンなど 

   ・備考   ターゲットまでの距離はカテゴリーで変える 

 


