
2018 年度(平成 30 年度)

三・四種 GK スクール 要綱

1. 趣旨

三・四種 GK スクールは、「基本スキルや知識を獲得する機会の充実」を目的に実施しま

す。2005 年度よりスタートした SHIGA GK プロジェクトの一環であるこのスクールは、3・4 種

年代のトレーニング機会の充実を図るだけでなく、指導者の学びの場とも目論んでいま

す。

近年日本のGK のレベルの向上はめざましくトレセンレベルになると専任のGK コーチが

います。しかしながら個々のチームになると GK を取り巻く環境が不十分な現状が少なくあ

りません。少しでも多くの選手が専門的なトレーニングを受ける機会を増やしたいと考えて

います。また GK の基本技術やトレーニング方法を学んだ指導者が一人でも多く現場にい

ることを願っています。

今年度より開催日を毎月 1 回（月曜日ナイター）として、５月より SHIGA GK プロジェクト

のスタッフがコーチとしてトレーニングをします。年度途中からの受け入れも可能です。選

手も指導者も、ぜひ参加していください。

2. 対象

サッカー協会に登録している選手（小学 6 年生・中学生）及び指導者

3. 指導者

プロジェクトマスター ：田中秀敏

スタッフ ：森本篤人・飯星宏俊・花田遥平・加藤陽介・津田茂範

・柴原亮太・吉川翔太   他多数

4. 内容

 GK の基本技術のトレーニング

 カテゴリー別の活動（小６・中 1・中 2＆3／状況により変更もあり）

5. 参加方法

 申込書に必要事項を記入し、参加の際にスタッフに提出してください（初回のみ）。

 運営費として毎回 500 円を徴収します。受付の際にお支払いください。

 GK トレーニングができる用意と空気の入ったボールをご準備ください。

 GK 経験の無い指導者の参加も大歓迎です。貸し出し用のグローブを用意しています。

6. 開催予定日

５・１４  ６・１１  ７・９  ９・１０  １０・１５  １１・１２  １２・３  １・２１

【会場】ビッグレイク A 【時間】18：45 受付 19:00 ～ 21:00

7. 注意点

 参加の際には、保護者の責任の下、交通安全などに注意して来場ください。

 基本的には雨天決行ですが中止などの連絡は GK プロジェクトの HP

【http://shiga-gkp.jimdo.com】で連絡します。

 任意の活動ですので各自で、スポーツ傷害保険等にご加入ください。



          参加同意書

                        平成３０年   月   日

このたび行われる『ＳＨＩＧＡ・ＧＫプロジェクトスクール』の趣旨

に賛同し、参加することを同意します。なお、けが等に関しましては保護者

の責任において処理・治療いたします。

ふ り が な

選 手 名                      

所属チーム                      

学年      

保護者名               印

緊急連絡先                  

＊初回参加時に提出してください。

＊個人情報につきましては、緊急連絡に使うもので、その他の目的では一切使用しないもの

とします。

＊活動の様子をカメラで撮影し、その画像が HP に掲載されるかもしれません。また、何か

問題があるときにはスタッフへ連絡してください。すぐに削除いたします。

＊参加時には GKスクール要綱をよく読んでおいてください。


