
【目 的】 滋賀県内のジュニア・ジュニアユース年代のゴールキーパーのレベルアップとともに指導者の

研修及び育成の場とする。 

 
【名 称】 滋賀県サッカー協会ＧＫスクール 

 
【主 催】 （公社）滋賀県サッカー協会 

 
【主 管】 （公社）滋賀県サッカー協会技術委員会内ＧＫプロジェクト 
 
【場 所】 野洲川歴史公園サッカー場（ビッグレイクＡ・B）※ ９月１３日のみＢＬＢ 

 
【期 日】 年間８回開催 
       開催日 

①５月１７日（月） ②６月１４日（月） ③７月１２日（月） ④９月１３日（月） 
⑤10 月 4 日（月） ⑥11 月 15 日（月） ⑦12 月 6 日（月） ⑧1 月 17 日（月） 
  開催日の時程 受付 １8：45～   トレーニング 19:00～20：50 頃  

 
【対象選手】 （公社）滋賀県サッカー協会所属チームの小学５・６年生・中学生 

 
【内 容】 ＧＫの基本技術のトレーニング・年齢別の活動 

 
【指導者】スクールマスター：田中秀敏 

            チーフ：飯星宏俊 他滋賀 G K P メンバー 

  
 【参加方法】 ・参加するにあたっては参加選手マニュアルを本人・保護者ともに確認して下さい。 

・参加同意書・健康的チェックリストをダウンロードしてもらい、1 回目の参加の際にスタッフ 
へ提出してください。※参加同意書は 2 回目以降は結構です、健康チェックは毎回提出です。 

       ・運営費として 1 回 500 円を徴収しますので、受付の際お支払いください。 
       ・トレーニングができる用意と、空気の入ったボールをご持参ください。 
       ・参加は８回すべてでなくても参加可能な回だけでもかまいません。 

・指導者の参加も募集しておりますので、参加してください。ＧＫグローブの用意もあります。 
【注意点】・ 荒天の際の実施については、滋賀 GKP のＨＰで連絡させてもらいますので、ご確認ください。 

（http://shiga-gkp.jimdo.com） 
・ 参加の際には、保護者の責任の下、交通安全などに注意して参加してください。 
・ 参加までに新型コロナウイルス対応のチェックリストで各項目を確認しておいてください。 
・ 体調の優れない場合や、家族など周囲に新型コロナウイルスに感染した疑いのある人がいる場

合自主的に参加を見送ってください。 
・ 新型コロナウイルスへの対応により参加同意書をもとに参加選手の名簿をビッグレイクに提出

することもありますので、ご了承ください。 

（公社） 滋賀県サッカー協会技術委員会ＧＫプロジェクト 

ＳＦＡ ３・４種ＧＫスクール 実施要項 



参加選⼿⽤　新型コロナウイルス対応版チェックリスト

シーン チェック欄 備考

⑴ スクールに参加する上での注意事項を理解する。（不安がある場合は参加を⾒送る）

⑵ 主催者から健康管理表を⼊⼿し、競技会開催⽇まで健康チェックを⾏う。
ダウンロードしてください

⑶ 保護者がスクールの会場、⽇時など理解しており、参加を了承している。（了承しない場合は無理に参加させない。）

⑴ マスクを着⽤する。

⑵ 往復の交通公共機関利⽤時にはラッシュ時や混んでいる⾞両を避ける。

⑶ 窓を開ける等、換気がよくなる⼯夫をする。

⑷ 切符を買うために使う指を限定し、その際に使⽤した指で顔や⽬を触らない。

⑸ 電⾞・バス等公共の交通機関内において、常に他者と距離をとり、会話も控える。

⑹ ⽬的地に到着後、特につり⾰、⼿すりなどを触った⼿を⼿洗い、消毒、うがいをする。

⑺ 寄り道をせずに、できるだけ早く帰宅する。

⑴ 選⼿はマスクを着⽤する。

⑵ 健康チェックシートを主催者に提出する。

⑶ 更⾐は会場内の空きスペース（⼥⼦は除く）で⾏い、参加選⼿間で密集を作らないように気をつける

⑴ 指導者はマスクを着⽤する。（状況によりマスクを外すことは可）

⑵ プレー以外の不要な接触を避ける。

⑶ ピッチ上で他の選⼿と会話する際にも距離についてしっかりと配慮する。

⑷ ボトルを他の選⼿と共有しない。

⑸ タオル等、リネンを他の選⼿と共有しない。

⑹ うがいした⽔をピッチ内に吐かない。

⑺ ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたり、⼿⿐をかまない。

⑹ トレーニング後のスタッフとの挨拶（握⼿）は⾏わない。

⑴ 着替えを素早く済ませ、更⾐場所から早く離れる。

⑵ 会場のルールに従い、ゴミを密封した状態で処分するか、持ち返る。

⑴ ⼿洗いうがいを徹底する。

⑵ バランスの良い⾷事をとる。

⑶ 検温と共に⾏動記録を書く。

⑷ 早めに就寝し、⼗分な睡眠時間を確保する。

７　事後対応 ⑴ 帰宅後14⽇以内に感染者が出た場合は、スクールの感染対策責任者に速やかにその旨を伝える。

スクール感染対策責任者︓ ⽥　中　秀　敏

６　帰宅後の過ごし⽅

項⽬

２　往復の移動

３　トレーニング前

４　トレーニング中

５　トレーニング後

１　事前準備



          参加同意書  

                         ２０２１年   月   日 

 このたび行われる『ＳＨＩＧＡ・ＧＫプロジェクトスクール』の趣旨 

に賛同し、参加することを同意します。なお、けが等に関しましては保護者

の責任において処理・治療いたします。 

 

ふ り が な 

選 手 名                         

 

所属チーム                        

 

学年       

 

保護者名               印 

 

緊急連絡先                   
 
＊初回参加時に提出してください。 
＊個人情報につきましては、緊急連絡に使うもので、その他の目的では一切使用しないもの 
とします。 
＊活動の様子をカメラで撮影し、その画像が HP に掲載されるかもしれません。また、何か
問題があるときにはスタッフへ連絡してください。すぐに削除いたします。 
＊参加時には GKスクール要項をよく読んでおいてください。 



提出⽇     ⽉    ⽇

＜基本情報＞

所属チーム名

フリガナ ⽣年⽉⽇ ⻄暦     年 ⽉ ⽇

電話番号

Eメール
アドレス

住所
〒

＜スクール当⽇までの体温＞※2週間前からの分を記⼊

⽇付 起床時体温 ⽇付 起床時体温 ⽇付 起床時体温 ⽇付 起床時体温

/   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃

/   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃

/   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃

/   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃ /   (    ) ℃

＜スクール開催前２週間における健康状態＞  ※該当するものに「✓」を記⼊してください。
チェック欄

保護者 ⽒名

電話番号 Eメールアドレス

確認⽇ ⻄暦 年 ⽉ ⽇

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

※参加選⼿⽤

（記⼊しない）

健康チェックシート
本健康チェックシートは、滋賀県サッカー協会が開催する各種⼤会・講習会（スクール含）において新型コロナウイルス感染症の拡⼤を
防⽌するため、参加者の健康状態を確認することを⽬的としています。
本健康チェックシートに記⼊いただいた個⼈情報について、滋賀県サッカー協会は、参加選⼿の健康状態の把握、来場可否の判断および
必要なご連絡のためにのみ利⽤します。また、個⼈情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提
供いたしません。但し、スクール会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に提供すること
があります。なお、本健康チェックシートは、厳正な管理のもと滋賀県サッカー協会にて保管します。

⽒名

チェック項⽬

① 平熱を超える発熱がない

⑦ 同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいない

⑧ 過去１４⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間が必要とされている国、地域等へ
の渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がない
⑨ その他、気になること（以下に⾃由記述）

② 咳（せき）、のどの痛みなどの ⾵邪症状がない

③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない

④ 臭覚や味覚の異常がない

⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がない


