
２０１５年度（平成２７年度） 三種ＧＫスクール募集要項  

 

１．主旨 日本代表の川島選手に代表されるように近年日本サッカーのＧＫのレベル向 

    上はめざましいものがありますが、まだまだ日本での GK を取り巻く環境は 

    充分ではありません。トレセンレベルでは専任で GK コーチがいますが、個 

    々のチームでは日々の練習の中でＧＫのトレーニングにまで目が届かないの 

    が現状かと思います。少しでも多くの選手に専門的な GK トレーニングを受 

    ける機会を作り、中学校年代でのＧＫの基本的な技術・知識の習得を目的と 

    してこの『SHIGA・GK プロジェクト』が２００５年度よりスタートしまし 

    た。また、指導者にもＧＫトレーニングの基本技術・トレーニング方法を学 

    んでもらう場にしたいと考えており、今年度も、５月より毎月１回、木曜日 

    の夜にナイターにて定期的に開催したいと思います。 

 

２．対象 小学６年生 (１０月より )、中学１年生～３年生でサッカー協会に登録してい 

    る選手。指導者。 

 

３．指導者 

○ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾘｰﾀﾞｰ：松村隆行 

○スタッフ   ：森本篤人・花田遙平・草壁寛・望主唯久馬   他多数 

 

４．内容 

○基本的に学年別での活動ですが、初心者や希望者は申し出により他のグループに入る 

こともできます。 

○ＧＫの基本技術。ｽﾃｯﾌﾟﾜｰｸ、ｷｬｯﾁﾝｸﾞ、ﾊｲﾎﾞｰﾙの処理など毎回テーマを持ってトレーニ 

ングを行います。 

○指導者の方にも一緒になって練習に参加してもらえます。その際の、 GK グローブ貸 

し出しもあります。 

 

５．参加方法 

○初回参加時に申込書に必要事項を記入し、会場でスタッフに提出してください。 

○運営費５００円を参加のたびに徴収します。 

○空気の入ったボールと、GK トレーニングができる用意を準備してください。 

 

６．開催予定日 

開催日：５/1４(木 )、６/1８(木 )、９/３(木 )、１０/１(木 )、１１/５(木 )、１２/１７(木 )、 

１/１４(木 )、２/１８（木） 

会 場：ビッグレイクＡ 

時 間：１８：４５受付 １９：００～２１：００ 

 

７．注意点 

○参加する際には、保護者の責任の下、交通安全等には十分に注意して行動するように

ご指導お願いします。 

○基本的に雨天決行ですが、 

中止等の連絡は GK プロジェクトのＨＰ  

http://shiga-gkp.sakura.ne.jp/shiga-gkp.sakura.ne.jp/で連絡します。 

○任意の活動ですので各自で、スポーツ障害保険等にご加入をお願いします。 


