
事業名 報告者：力石隆治

開催日時・会場

参加人数

内容 留意点・ねらい

３０分～４０分

フニーニョ 心身の特性に合わせたゲーム

３：３（４：４） プレイの確保

４ゴール 成功体験

U-7：３箇所

U-8：３箇所

約７０分 シュートへの意識を高める

ゲームインテリジェンスの向上

ｻｲｽﾞ23m×20m サポートの位置

選手間の交流

指導者間の交流

動き作り
フィットネスインストラクターによる動き作り教室 この年代に必要な姿勢・柔軟性・

バランス等

味方と協力して前進する・相手と
対応していく

２０２３年２月１８日(土)　長浜バイオ大学ドーム　１7時半ー２０時

チャレンジプログラム　湖北ブロック　U-７・８

選手：U-７（３８名）、U-８（４５名）　スタッフ：１８名

設定

C C


