
9:00 受付 9:00 講義⑥ 9:00 指導実践① 9:00 実技⑦ 9:00 指導実践②

9:30 講義① 発育発達 ボールを奪う

ガイダンス 9:50 講義⑦ 10:30 実技⑧

10:20 講義② 技術・戦術Ⅰ ポゼッションⅠ

コーチングⅠ 10:40 講義⑧ 12:00 実技⑨

11:10 講義③ 技術・戦術Ⅱ ポゼッションⅡ

コーチングⅡ 11:30 講義⑨ グループワーク③

技術・戦術Ⅲ

13:00 実技① ※追試あり

ゲームとコーディネーション

14:30 実技② 13:30 実技④ 15:15 講義⑪ 14:30 講義⑮

ボールフィーリング＆ドリブル パス＆コントロール 実践の振り返り 実技のまとめ

16:00 実技③ 15:00 実技⑤ 16:05 講義⑫ 15:20 講義⑯ 15:15 筆記テスト（45分）

ゴールキーパー 多彩なキック 指導者の役割Ⅰ 審判

グループワーク① 16:30 実技⑥ 16:55 講義⑬ 16:10 講義⑰ 16:30 クロージング

17:30 講義④ シュート 指導者の役割Ⅱ 実践の準備

ゴールキーパー グループワーク② 17:45 講義⑭ アドバイス＆ディスカッション

18:20 講義⑤ 18:20 講義⑩ 女子

コーチングⅢ メディカル

※日程・時間は変更となる場合があります。

2013　（公財）日本サッカー協会公認C級コーチ養成講習会　スケジュール　【びわこ成蹊スポーツ大学コース】

1月11日（土） 1月12日（日） 1月13日（月・祝） 1月18日（土） 1月19日（日）


